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Pryd gaiff ei gyflwyno: 	 Un prynhawn yr wythnos dros ddwy flynedd
Teitl y Cymhwyster:  	 TGAU CBAC mewn Egwyddorion Hyfforddi a Chwaraeon
Corff Dyfarnu: 	 	 CBAC

Cyflwyniad i’r pwnc
Mae’r cwrs yn gymhwyster galwedigaethol a asesir i safon Lefel 2. Mae’r cwrs wedi’i 
strwythuro gyda thair uned yn cael eu haddysgu dros ddwy flynedd. Mae’r cwrs yn 
darparu dysgwyr gyda gwerthfawrogiad eang o weithio mewn chwaraeon a chyfleoedd 
ehangach ar gyfer rhagor o addysg neu hyfforddiant. 

Cynnwys y Cwrs

Uned 1: Ffitrwydd ar gyfer Chwaraeon (40%)
Dysgu am y newidiadau sy’n digwydd yn y corff ar ôl gwneud ymarfer corff a sut gall 
hyfforddi arwain at welliannau ffitrwydd. 

Uned 2: Gwella perfformiad chwaraeon (25%)
Dysgu am y ffactorau ffisiolegol, seicolegol a thechnegol sy’n effeithio ar berfformiad 
chwaraeon.

Uned 3: Egwyddorion hyfforddi (35%)
Dysgu sut i gynllunio, arwain a gwerthuso sesiwn hyfforddi ac am yr egwyddorion sy’n 
gysylltiedig â hyfforddi chwaraeon.

Asesu
Byddwch chi’n cael eich asesu drwy gymysgedd o arholiadau a gwaith prosiect.

Pa sgiliau fyddaf i’n eu datblygu?
Byddwch chi’n datblygu ystod o sgiliau sy’n ddeniadol i gyflogwyr, colegau a 
phrifysgolion gan gynnwys:
●	
•	 Cyfathrebu / Hyder / Dysgu’n annibynnol / Trefnu 
•	 Datrys Problemau / Ymchwil / Gwytnwch / Hunan-ddisgyblaeth / Cymryd cyfrifoldeb 
	 / Rheoli amser.

Gyrfaoedd
Mae’r diwydiant chwaraeon yn cynnig ystod eang o gyfleoedd cyffrous sy’n cynnwys:
●	
•	 Rheolwr prosiect chwaraeon cymunedol / Hyfforddwr datblygu / Gweinyddydd clwb 
	 hamdden / Hyfforddwr personol / Athro/Athrawes Addysg Gorfforol / Ffisiotherapydd 
	 / Hyfforddwr chwaraeon / Mentor chwaraeon / Therapydd chwaraeon

Costau 
Dillad Chwaraeon - 1x Crys t (hanfodol). Top gyda sip a siorts yn ddewisol. 

Chwaraeon Macron

https://www.macronstorenw.co.uk/create/Sports?c=7111341

